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Checkliste: So wirst du auf der Bliihne zum Publikumsmagnet

Eine starke Buhnenprasenz ist kein Zufall - sie ist das Ergebnis bewusster
Vorbereitung, Haltung und Empathie. Als Host fihrst du nicht nur durch Inhalte,
sondern schenkst deinem Publikum Orientierung, Energie und Inspiration. Diese
Checkliste soll dir helfen, in jeder Situation souveran, klar und wirkungsvoll
aufzutreten.

Deine Checkliste fiir starke Bilhnenwirkung

Bereite dich inhaltlich sauber vor — kenne dein Thema, dein Publikum und dein
Ziel.

Sei 40 Minuten vor Beginn vor Ort — Technikcheck, Raumgefihl und letzte
Anpassungen.

Nimm den Raum ein — durch Haltung, Stand und bewusste Korpersprache.

Sprich mit Klarheit und Herz — Artikulation, Pausen und Blickkontakt sind deine
Freunde.

Begriisse dein Publikum wie Gaste - freundlich, offen und mit einem Lacheln.
Begleite das Publikum freundlich und klar durch das Programm: Begrusse,
kindige Beitrage an, verbinde die einzelnen Teile mit kurzen Ubergangen und

achte dabei auf einen ruhigen und punktlichen Ablauf.

Bleib auch bei Uberraschungen ruhig - ein guter Host lenkt, ohne zu
dominieren.

Schaffe Nahe — durch ehrliche Worte, Geschichten oder einen kleinen
persdnlichen Bezug.

Verabschiede dein Publikum mit einem klaren Schlusspunkt und einem
positiven Geflnhl.

Frage dich nach jedem Auftritt: Was lief gut? Was lerne ich flirs nachste Mal?

Viel Erfolg auf deiner Biihne - du kannst das.
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